PREVADZKOVY PORIADOK
zariadenie starostlivosti o Pudské telo

masazny salon

Prevadzkovatel’:

Obchodné meno: Jaroslava Matuskovic¢ova — Fit masaze
Sidlo: Stefana Moyzesa 3236/26, 917 01 Trnava

Miesto prevadzky: Srobarova 666/6, 917 01 Trnava
Nazov prevadzky: Fit masaze

Vypracovany dina: 28.08.2023

V§eobecné ustanovenia:

Prevadzkovy poriadok urcuje podmienky, zasahy a opatrenia, ktoré treba respektovat’ a dodrziavat’
pri poskytovani sluzieb v zariadeni starostlivosti o I'udské telo v sulade s platnou legislativou na
ochranu verejného zdravia.

- zakon NR SR €.355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia

- vyhlaska MZ SR zo dna 16.08.2007.0 podrobnostiach a poziadavkach na zariadenia starostlivosti
o l'udské telo.

Prevadzkovy poriadok bude priebezne upravovany a udrziavany v sulade s platnou legislativou na
ochranu zdravia l'udi. Takto realizované zmeny a dodatky budu prijaté vylucne po ich schvéleni a
predlozeni, odbornym pracovnikom Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva so sidlom v
Trnave.

I. IDENTIFIKACNE UDAJE PREVADZKOVATELA ZARIADENIA:

Nézov a adresa prevadzky: Fit masaze, Srobarova 666/6, 917 01 Trnava
Druh prevadzky: masazny salon

Obchodné meno: Jaroslava Matuskovi¢ova — Fit masaze

Sidlo prevadzkovatel'a: Stefana Moyzesa 3236/26, 917 01 Trnava

ICO: 35400897

DIC: 1030614629

Nie som platca DPH

Zodpovedny veduci: Jaroslava Matuskovicova

Telefonicky kontakt: +421 907 747 098

e-mail: jaroslaval973@gmail.com, fitmasaze.trnava@gmail.com

Otvaracie hodiny prevadzky: na objednéavku.


mailto:fitmasaze.trnava@gmail.com

I1. DRUH A SPOSOB POSKYTOVANIA SLUZIEB, ZDRAVOTNE
KONTRAINDIKACIE SLUZIEB, ZAKAZANE UKONY PRI
POSKYTOVANI SLUZIEB:

Zakladné udaje o poskytovanych sluzbdch:

V masérskom saléne Fit masaZe su poskytované Wellness masérske sluzby.

Masér, ktory vykonava wellness masérske sluzby je regeneraénym, relaxacnym masérom.
Wellness masér - okrem maséra v zdravotnictve.

Masaze, ktoré vykonava maji kondi¢ny, nie lieCebny charakter, ale celkovo pozitivne
vplyvaji na zdravie klientov.

Pracuje s Pudskym telom pomocou svojich ruk, masaznych prostriedkov a pomocok za
ucelom udrzania dobrého zdravotného stavu, prispieva Ku telesnej a psychickej kondicie
Klienta.

Sluzby Vv saléne Fit masaZe su poskytované v siilade s vyhla§kou MZ SR ¢&. 554/2007
Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkiach na zariadenia starostlivosti o Pudské telo.

Sluzby v saléne Fit masaze st vykonavané v stilade so zapisom V Zivnostenskom
registri:

Zapisana v: Zivnostenskom registri Okresného iiradu Trnava
Cislo Zivnostenského registra: 207-12679

Druh Zivnosti: Wellness masérske sluzby

Vznik zivnostenského opravnenia: 01.07.2020

Zakaznici st na masaze objednavani formou objednavok telefonicky, alebo e-mailom
podl'a ¢asového harmonogramu.

Druh, spésob a zoznam poskytovanych sluZieb:

V masérskom saldéne Fit masaze su poskytované Wellness masérske sluzby - masaze a
to: Sportova masaz, klasicka masaz, ktora moze byt povzbudzujlca, alebo relaxacna
a bankovanie so sklenenymi, alebo vakuovymi bankami.

Masaze maju kondi¢ny charakter. Aplikuju sa za i¢elom relaxacie, regeneracie,
odstranenia Ginavy, alebo za u¢elom povzbudenia. Bankovanie je sice povazované za
liecebnu terapiu, ale metoda sa radi do alternativnej mediciny, ktorit moze vykonavat’ aj
Wellness pracovnik.

Cinnost’ vykonavana v tejto prevadzke sa povazuje za epidemiologicky zavaznu ¢innost’.

Masér musi byt zdravotne a odborne spdsobily. Zdravotna sposobilost’ je preukazana
platnym zdravotnym preukazom vydanym lekarom po dokladnej lekarskej prehliadke.

Odborna sposobilost’ je preukazana dokladom — Osved¢eniami o absolvovani
prislusného odborného vzdelania.

Druhy poskytovanych sluZieb:

V masaznom salone Fit masaZze budu poskytované nasledovné sluzby:

Klasicka (Svédska) masdZ — je to sustava usporiadanych zdkladnych masérskych
hmatov, ktoré sa vykondvaju na tele masirovaného za iicelom uvol’nenia, alebo
povzbudenia. Klasickd masaz moéZe byt relaxacnd, alebo povzbudiva.

Relaxacna klasicka masaz — vykondva sa za ucelom uvol’nenia a odstranenia unavy.
Je suborom jemnejSich a pomalSich masaznych hmatov.



Povzbudiva klasickd masaz — je vykondvand Vv rychlejSom tempe a silnejsie.

Sportovd masds je masds, odvodend od klasickej masdze. Je to usporiadany siibor
vhodnych masérskych hmatov, ktoré sa vykondvaji na tele masirovaného za uiicelom
pripravy na vykon, alebo za ticelom odstrdanenia iinavy. Sportovd masds je vhodnd pre
profesiondlnych, alebo rekreacnych Sportovcov, ale aj pre fyzicky zat’aZovanych Pudi.

Bankovanie — je to liec¢ebnd vakuovd masaz, ktord spadd do alternativnej mediciny.
Bankovanie, tieZ nazyvané vikuovd masdz, je previdzané so sklenenymi bankami,

Vv ktorych za pomoci plameria vyhori kyslik, ¢im sa v banke vytvori vakuum. Banka sa
ndsledne priloZi K pokoZzke klienta a vplyvom podtlaku v banke sa vtiahne koZa dovnitra
banky. Tymto procesom vznikd terapeuticky efekt s lokdalnym aj vzdialenym efektom.

Bankovanie méze byt’ vykondvané aj so silikonovymi, alebo plastovymi bankami — pre
klientov, ktori maju strach z ohiia. Plameri pouZivame vyhradne len pri sklenenych
bankach. Pri vakuovych plastovych, i silikénovych bankdch vytvorime podtlak
mechanicky — pumpickou.

V salone Fit masadZe bude prevddzané len tzv. suché bankovanie, kedy nikdy nedochddza
K poruseniu celistvosti pokozky klienta.

Poésobenim vikua pri aplikdcii baniek vinikaju povrchové modriny, tzv. hematomy. Su
prirodzenou reakciou koZe na podtlak v banke. Nie sii bolestivé a po par diioch uplne
miznil.

Spésob poskytovania sluzby / pracovny postup:

Klient pride na masdz umyty, obnazuje len ti Cast’ tela, ktora bude masirovana.
Nemasirovana Cast’ tela bude prikryta plachtou, alebo uterakom. Klient si vypne/stisi
zvonenie, aby nebol vyrusovany pocas procedury. Klient si pred masazou odlozi okuliare a
vSetky ozdobné predmety (hodinky, naramky, prstene, retiazky...). Ak ma klient v ustach
zuvacku, musi ju vybrat’, aby pri masazi neprislo nahodou k jej vdychnutiu.

Klient odpoveda na otazky maséra o svojom zdravotnom stave a kontraindikaciach
masaze. Klient si voli dlzku i intenzitu (silu) masaze.

Pred masazou sa masér klienta vzdy opyta na jeho celkovy zdravotny stav a na jeho
ochorenia, na ktoré sa lie¢i (napr. osteopordza, diabetes, hypertenzia, prekonané trazy,
operacie, zvysena teplota, infekcie, hnacky, bolesti, alergie... atd’.), na zaklade ktorych
maseér zhodnoti vhodnost” poskytnutia terapie. V pripade akychkol'vek kontraindikacii,
alebo nejasnosti sa masaz nevykonava.

Pri masaZi sa buda pouzivat’ len certifikované 100% prirodné, alebo BIO oleje, tzv. nosné,
¢ize zékladné a dopliujuce rozne esencidlne oleje (napr. eukalyptus, mita, citron, grep,
medovka... a iné), ktoré st vhodné na masaze a ktoré budt vzdy riedené s nosnym
masaznym olejom. Ako nosny (zakladny) olej bude pouzivany bud’ slne¢nicovy, (alebo
napr. jojobovy, mandl'ovy, kokosovy).

Vsetky oleje (nosné, aj esencialne) budu certifikované, vzdy v momente ich otvorenia
oznacené nalepkou s dditumom otvorenia a zaroven budu mat’ uvedeny datum spotreby na
obale ich vyrobcom. Oleje budu pouzivané len do doby ich datumu spotreby po otvoreni
(obvykle do 3, alebo do 6 mesiacov od otvorenia). Datum spotreby po otvoreni bude
starostlivo sledovany.

Pri poskytovani masazne sluzby bude zakaznikovi vzdy poskytnuta Cista bielizen, uteraky,
osusky. Pri kazdom zakaznikovi sa pouZivaji €isté pracovné nastroje a pomocky.

Po masézi je klientovi pontiknuté pitné voda, alebo mineralka.



Zdravotné kontraindikdcie poskytovanej sluzby, kedy sa masdzne sluzby nikdy
nevykonaju:

Kontraindikacie pri masaZi:

akékol'vek ochorenia koze a povrchovych sliznic - drobné poranenia na kozi alebo
sliznici, hnisavé kozné ochorenia, opar, ekzém, plesen, akné, vSetky akutne kozné
choroby, infekcie koze, Cerstvé, neuhojené tetovanie, zapalena pokozka — pearsing
virusové, bakterialne nakazy

pohlavné ochorenia

AIDS

zhubné i nezhubné nadorové ochorenia

hortackovité ochorenia

prechladnutie (nadcha, kasel'...)

nadcha alergicka

alergia (sezonna, pretrvavajica — nadcha, slzenie oci, kasel’, zihl'avka)

nevolnost’

zavrate

prilisna celkova inava

akékol'vek bolesti

hnacka

srdcova slabost’, osoby so srdcovym stimuldtorom

hypertenzia (len po dohode s lekarom a pri stabilizovanom tlaku v norme)
krvacavé stavy / hemofilia

krvacanie v stolici

zapalové ochorenia,

opuchy

ktéové zily (nemasiruji sa nohy)

zapal zil (nemasiruje sa celé telo)

trombdza

vredy predkolenia

vysoky krvny tlak

osteoporoza

gravidita, Sestonedelie, alebo dojéenie, o nie je uplna kontraindikacia, ale pri tychto
stavoch je vel'mi dolezité, aby masaz prevadzal len masér s odbornost’'ou pre tieto
stavy

pooperacné stavy (nutné obdobie rekonvalescencie, pokial’ lekar klientovi nepovoli
masaz) srdcové ochorenia, zlyhdvanie srdca

tazsie choroby pecene (cirhdza, ascites)

tuberkuloza

nemasiruje sa ani bezprostredne po jedle a ani pri hlade

pri naplnenom mo¢ovom mechure

pri nadmernej tinave

osoby pod vplyvom alkoholu a inych drog, znecistené osoby

oblickové ochorenia — aZ po schvaleni oSetrujucim lekdrom

akutne Stadium ochorenia senzitivnych nervov — neuralgia, neuritida

choroby, alebo trazy a potrazové stavy (svalov, viziv, §liach, kosti, kibov)
popaleniny (podrazdenia pokozky aj mierne po opalovani)

epilepsia

pasovy opar

kardiostimuléator



e kovové implantaty

e Masaz sa dalej nebude vykonavat' v oblasti, kde sa nachadzaju zapalové prejavy,
tuberkulézne loziska (koza), zhubné a/alebo nezhubné nadory koze, podkozia a
zdurenych lymfatickych uzlin i hlbsich tkaniv.

e Pred vykonom masaze sa Klienta vzdy treba spytat’ na celkovy zdravotny stav, na
alergie a moznu citlivost’ pokozky na chemické, alebo rastlinné latky. Pri
predpoklade na moznu reakciu koze najskor aplikujeme niekol’ko kvapiek oleja na
odskusanie na predlaktie klienta a masaz sa prevedie az v pripade, ak na pokozke
klienta nenastane ziadna reakcia.

e V pripade akychkol'vek nejasnosti tykajucich sa zdravotného stavu klienta
0 vhodnosti masérskych sluzieb si vyziadam od klienta potvrdenie od jeho
oSetrujuceho lekara o povoleni masaze.

Kontraindikdcie pri bankovani (sklenymi, silikonovymi, alebo plastovymi) vakuovymi
bankami, kedy sa bankovanie nevykondva:

e krvécavé stavy (purpura, hemofilia, leukémia...)

o kicové zily (hlboké, aj povrchové), vredy predkolenia, trombdza

e gangrény, otvorené rany, hnisavé rany, vredy

e infekcie, plesniové ochorenia, poranenia a popaleniny, ekzémy, herpes
e akékol'vek infekéné a bakteridlne prenosné ochorenia

e zipalové stavy

e zvySend teplota klienta, horacky

e Osteopordza

e materské znamienka a vyrastky na kozi (na miestach aplikacie baniek)
e tehotenstvo, dojCenie, Sestonedelie

e zhubné i nezhubné naddorové ochorenia

e pooperacné stavy

e VicSie opuchy

e srdcové ochorenia, zlyhavanie srdca

e srdcovy stimulétor

e vysoky krvny tlak

e tazSie choroby pecene (cirhdza, ascites)

e tuberkuloza

e hnacky, krvacanie v stolici

e pri hlade, bezprostredne po jedle (bankujeme aZz min. po pol hodine)
e pri naplnenom mocovom mechtre

e pri nadmernej Unave

e 0s0by pod vplyvom alkoholu a inych drog

e akutne Stadium ochorenia senzitivnych nervov — neuralgia, neuritida
e pri psychickych poruchéach, pri nepokojnych klientoch, epilepsii

e Downov syndrom

e pri silnej tnave, oslabeni organizmu, zavraty, slabost’

e pri kfcovitych ochoreniach

e oblickové ochorenia — aZ po schvaleni oSetrujucim lekdrom

e ktcové zily (hlboké, aj povrchové), trombdza

e po Cerstvej operacii

¢ ndichylnost na infarkt, alebo stavy po iom



Zdravotné kontraindikdcie zo strany maséra.

e prenosné ochorenia koze
e infekéné ochorenie dychacich ciest
e akutne chorobné stavy

Nakol’ko pri maséazi vzdy dochadza k priamemu kontaktu ruk maséra s telom zdkaznika, je
nutné dbat’, aby nedochadzalo ku vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni, resp. k poskodeniu
zdravia zékaznika a/alebo maséra.

V pripade nebezpecia poskodenia zdravia zakaznika, alebo maséra, ktoré by mohlo
vzniknat’ prenosom infekénych ochoreni (ako st napr. plesne, mykozy, stafylokokové
nakazy, atd’.), bude masaz klientovi masérom odmietnuta.

Masér nevykondva masérske sluzby Vv pripade respiracného ochorenia, pri zvySenej teplote,
alebo pri inych kontraindikaciach na poskytnutie masaze klientovi, napr. pri poraneni koze
na rukach, pri ochoreniach na rukéch (zapal nechtového 16zka, plesen, kvasinkové
ochorenie, pluzgiere, ekzémy... atd’.).

V pripade poranenia zdkaznika, alebo maséra, musi byt’ postihnuté miesto najskor
oplachnuté studenou vodou a nasledne hned’ vydezinfikované (napr. SEPTONEX-om).

Ak by predsa len prislo ku znec€isteniu rik maséra biologickym materialom Klienta (krv),
musia sa ruky ihned’ najskor dokladne umyt’ mydlom a nasledne vydezinfikovat’
pripravkom s baktericidnym a virucidnym ucinkom.

Pri aplikacii masaznych olejov treba dbat’ na to, aby neprislo k moznym vznikom
alergickych koznych reakcii, (tiez k roznym dermat6zam a dermatitidam) a preto je nutné
zasadne dodrzovat’ postupy pri praci s danymi pripravkami podl'a doporuceni vyrobcu, tak
ako st uvedené na obaloch jednotlivych pouzivanych vyrobkov.

Dodrziavanim zasad osobnej hygieny maséra patri dokladné umyvanie si rak mydlom

a teplou te¢icou vodou a nasledné vyutieranie rik dosucha papierovou jednorazovou
utierkou, alebo Cistym suchym uterdkom. Umyvanie rik sa prevadza vzdy tesne pred
zaCatim masaze, po jej skonceni, ale aj poc¢as masaze, ak to povaha masaze vyZaduje (napr.
vZzdy po masazi noh pri presune na d’alSiu cast’ tela, no najmé vzdy pred masézou tvare po
akychkol'vek cCastiach tela).

Zakazané ukony pri poskytovani masérskych sluzieb:

Pri praci s telom v ramci masérskych sluzieb nikdy neprevadzame masaz na prednej Casti
krku, v oblasti l'advin, rozkroku, v lakt'ovych, podkolennych a v pazuchovych jamkach, na
bradavkach. Vzdy obchddzame vypuklé znamienka na koZi, materské znamienka,
SoSovicky, jazvy tiez v pripade rozsiahlejSej modriny, masdz sa nevykondva vobec. Taktiez
nie je dovolené dotykat’ sa ocnej rohovky a treba dbat’ na to, aby do oc¢i klienta nikdy
nevnikol olej. Zakazané su akékol'vek vykony na o¢nej rohovke a spojivke. Masaz sa
nevykonava pri ziadnom onkologickom ochoreni. Dalej sa masaz nevykonava osobam pod
vplyvom psychotropnych latok, alebo alkoholu a osobdm znecistenym.

Wellness masér nikdy nevykonava ukony mimo svojej odbornej spdsobilosti, tiez také
masaze, ktoré mézu byt vykonavané len pod dohl'adom odborného rehabilitaéného lekara,
alebo iného zdravotnickeho odbornika, alebo Specializovaného lekara, fyzioterapeuta,
alebo ortopéda. Ani na poziadanie zdkaznika. Wellness masér prevadza kondi¢nii maséz.
Lie¢ebnu masaz je dovolené poskytovat’ len pod dohl'adom odborného lekara. Tuto
skutocnost’ je nutné akceptovat’ zo strany klienta aj maséra.

Pri bankovani v ramci wellness masaze prikladame banky len na urcité Casti tela klienta:
podl'a rozsahu masaze bankovanim a to na boky, sedaci sval, na chrbat a na ramena (horny
trapézovy sval, deltovy sval), podl'a daného postupu prace. Ostatné Casti tela nebankujeme.



Nikdy sa nebankuju vSetky uvedené Casti tela na jednej terapii, aby neprislo k pretazeniu
klienta. Dizka celkovej vakuovej masaze - bankovania je od 30 do 45 minut. U klienta,
ktory absolvuje bankovanie po prvy krat, terapia nepresiahne 30 mintt a banky sa
odnimaju z pokozky po kratSom pdsobeni cca 1 az 3 mint.

I1l. PODMIENKY PREV@DZKY A ZASAD¥ BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVIA ZAKAZNIKOV A ZASADY BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

Prevadzka: Fit masaZe sa nachadza v polyfunkénom objekte na ulici Srobarova ¢. 666/6
vV Trnave na 1. poschodi.

Prenajimatel’: United Industries a.s., je vlastnikom nehnutel'nosti — stavby so supisnym
¢islom 666/6, postavenej na pozemku — parcelné ¢islo 3456/1, okres Trnava, obec Trnava,
katastralne izemie Trnava, zapisanej na LV ¢. 3308, ktory je vedeny Okresnym tiradom
Trnava, Katastralny obor.

Do budovy vedie samostatny vstup. Vnutorné rozlozenie objektu po vstupe do budovy
pozostava zo vstupnej chodby so schodiskom.

Na 1. poschodi sa nachddza priestranné cakareni so samostatnym WC s umyvadlom

s privodom pitnej vody. Nasledne pozostava z prechodnej chodby, z ktorej sa vstupuje
priamo do prevadzkovej masérskej miestnosti — do prevadzky Fit masaze.

Prevadzkova miestnost’: je uréena na prevadzkovanie masaznych sluzieb - Wellness
masazi a ma vymeru 20m2. V miestnosti sa nachadza okno na priame vetranie a denné
osvetlenie. K miestnosti prislucha balkon, na ktory vedie vstup priamo z masérskej
miestnosti a sluzi tiez na odvetravanie a osvetlenie miestnosti dennym svetlom.

RozloZenie a Vybavenie prevadzkovej miestnosti:

Po vstupe do miestnosti sa po l'avej strane nachadza v rohu miestnosti certifikovany
pragkovy hasiaci pristroj, pozdiZ steny je vesiak na Satstvo, plastové ticka na zemi na
odkladanie obuvi a stolicka pre zakaznika. Dalej sa v rohu miestnosti nachadza skriia pre
maséra na civilné oblecenie, zvlast skrina na pracovné (biele) oblecenie a obuv a stojacia
lampa. Na stene je upevneny obraz a zrkadlo.

Na protil'ahlej strane miestnosti sa v rohu nachadza komoda s loznymi skrinkami na ¢isté,
nepouzité uteraky, osusky, deky, plachty (tkaninové, z netkanej textilie), silikonové
vakuové banky a anatomické pomocky. Na komode sa nachadzaju maséazne oleje,
reproduktory, keramicka vazi¢ka s umelymi kvetmi, svietnik, hodinky a dezinfek¢ény spray
Sanytol na povrchy. Nad komodou je na stene upevneny plagat — svalova sustava.

V strede miestnosti je masérske lehatko s dostatoénym priestorom pre vykondvanie sluzby
a pohyb maséra s rozlohou plochy 10 m2 (2,5 x 4m). Lehatko je vzdialené od stolicky
urcenej na prezliekanie zakaznika 2 m.

Vedla komody stoji odkladaci priru¢ny mobilny vozik sliZiaci na masérske pomocky ako
napr. anatomicky valec. Vozik sa pouziva aj pri bankovani na uloZenie slenenych baniek
a potrebnych pomdcok pri bankovani (pohar s denaturovanym liechom, pohar s vodou,
kahanec, pean a tampony na bankovanie).

Od vstupnych dveri na pravej strane sa v rohu miestnosti nachadza uzatvaratel'na plastova
nadoba s plastovym (jednorazovym mechom) na pouzité uteraky a plachty, d’alej skrina na
Cistiace, upratovacie a dezinfek¢éné prostriedky, uzatvarate'ny smetny k6§ s vnutornym

jednorazovym igelitovym obalom na odpad, d’alej umyvadlo s privodom pitnej studenej aj



teplej vody, komoda, v ktorej sa nachadzaja hygienické potreby (zasoba papierovych
utierok) a lekarnicka. Na komode je umiestnena mineralka s poharom pre zédkaznika. Na
komode sa tiez nachadza prenosna registracna pokladna a miska na financna hotovost’.

Objekt je napojeny na verejné inZinierske siete mesta Trnava:

- pitnd voda - zasobovanie je zabezpecené z verejného vodovodu cez Trnavsku vodarensku
spol¢nost’, a.s., Priemyselna 10 921 79 Piestany

- odkanalizovanie je rieSené napojenim objektu na verejnu kanalizaciu mesta

- vykurovanie je zabezpecené napojenim radiatora na Gstredné kurenie

- osvetlenie: prirodzené (1 okno a jedny presklenené dvere)
a umelé osvetlenie: stropnicové a stojacia lampa

- vetranie : prirodzené vetranie oknom a/alebo balkonovymi dverami

- likvidécia tuhého komunalneho odpadu: v ramci najomnej zmluvy

1) Masér prevadzky Fit masazZe (Jaroslava Matuskovi¢ova) priamo vykonava
epidemiologicky zavazné ¢innosti a je:

a) Zdravotne a odborne sposobila podl’a zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov, je drzitePom
zdravotného preukazu, ma potrebné $kolenie a skusky (osvedcenia).

OSVEDCENIE o absolvovani akreditovaného vzdelivacieho programu d’alicho
vzdelavania vydané podla § 14 ods. 9 zékona ¢. 568/2009 Z. z. o celozivotnom vzdelavani
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov

Nazov: Wellness pracovnik — masérske sluzby

Vydalo: sukromné vzdelavacie zariadenie REMAS Piest’any s.r.o.

v Piest’anoch, dina: 25.10.2019

OSVEDCENIE 0 tiplnej kvalifikacii: (UK v Bratislave, FTVS).

Nazov uplnej kvalifikacie podl'a Narodnej sustavy kvalifikacii:

Wellness pracovnik —masérske sluzby

Kéd uplnej kvalifikacie podl'a Narodnej ststavy kvalifikacii: 5142009 masér
(okrem maséra v zdravotnictve)

Osvedcenie bolo vydané podPa § 19 ods. 1 zakona ¢. 568/2009 Z. z. 0 celozivotnom
vzdelavani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov, v Bratislave, diia 29.11.2019.

Platny zdravotny preukaz i uvedené Osved¢enia ma vzdy pri sebe.
V pripade osved¢enia moze ist’ o jeho kopiu.

b) Je vybavena vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podl'a potreby aj
d’al§imi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterdkom, mydlom a d’al$imi
potrebnymi toaletnymi potrebami.

2) UlozZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je vzajomne
oddelené.

3) V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii
umyvadlo s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody. Pri umyvadle sa nachadzaju
jednorazové papierové utierky na ruky.

4) Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpecené priamo otvaratelnymi oknami.

5) Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpecené priamo (denné osvetlenie), alebo
nepriamo (umelé osvetlenie) min. 100 luxov.

6) Pri poskytovani sluzieb sa pouzivaji také pracovné postupy, nastroje, pristroje,
pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo poSkodeniu



zdravia. Zakaznik by mal v odévodnenych pripadoch ak to suvisi s kontraindikaciami
procedury oboznamit’ maséra so SVojimi (zavaznymi) ochoreniami.

7) K dispozicii je dostatoéné mnozstvo ¢istej bielizne (uteraky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poctu zédkaznikov.

8) Pri kazdom zéakaznikovi sa pouzivaju ¢isté, vydezinfikované a v ur¢enych pripadoch aj
sterilné pracovné nastroje a pomocky.

9) Pouzivané masazne pripravky st vyrobené: (napr. v krajinach EU) a zo strany
distribitora dokladované prislusnymi certifikatmi.

10) V zariadeni je viditene umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie o zakaze
fajcenia v zmysle zékona €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

11) V zariadeni je k dispozicii lekarni¢ka podla prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR €. 554/2007
Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo, ktora je
oznacena.

12) Prevadzka je riadne oznac¢ena vSetkymi potrebnymi idajmi a otvaracimi hodinami na
dveréch.

13) Podlaha na prevadzke je hladka, protiSmykova, bez Skar a ¢ista. Rohoze nie su
pouzivané.

14) Pracovné pomdcky uréené na udrziavanie Cistoty prevadzky (ako st metla, lopatka,
mop, vedro, gumené rukavice, handric¢ky, zinky, tiez Cistiace a dezinfekéné pripravky), st
uloZené zvlast’ v skrini na to urcenej. Handri¢ky a Zinky su rozdelené podla ucelu pouzitia
a nikdy sa nezamienaju.

IV. NAVOD NA POUZITIE PRISTROJOV:

Na prevadzke Fit masaze zatial nebudd pouzivané Ziadne pristroje na masdzne ucely.
V pripade zmeny bude RUVZ so sidlom v Trnave 0 tejto zmene vopred oboznameny.

V. ZDRAVOTNE KONTRAINDIKACIE POUZITIA PRISTROJOV:

Vzhladom k tomu, Ze momentalne sa na prevadzke nebudi pouzivat’ ziadne masazne
pristroje, kontraindikécie pouZitia pristrojov sa neuvadzaju.

VI. POSTUP PRI MECHANICKEJ ,OCISTE, DEZINFEKCII A
STERILIZACII PRACOVNYCH NASTROJOV A PRISTROJOV:

Dekontamindcia pracovnych ndstrojov, pomocok, pristrojov a pracovného prostredia:

Dekontamindcia je komplex opatreni, ktory vedie k odstrariovaniu a usmrcovaniu mikroorganizmov v
prostredi a na predmetoch.

Dekontamindcia sa vykondva postupmi s réznym stupriom ucinnosti:
a) mechanickou ocistou

b) dezinfekciou

c) sterilizaciou

a) mechanicka ocista: je to subor opatreni, ktorym sa na vlhko a za pouZitia povrchovo aktivnych
latok (detergenty - mydld, sapondty) mechanicky odstrariuju mikroorganizmy z povrchov pléch,
predmetov a pomdécok. Ide napr. o umyvanie, zotieranie, pranie, drhnutie navihko, ocistenie navihko
a pod. Mechanickd oCista md predchddzat dezinfekcii, napriek tomu, Ze mechanickd ocista sama o
sebe nemd dezinfekcny ucinok, velmi pozitivne ovplyvriuje vysledok dezinfekcie.

b) dezinfekcia: je to vykon, pri ktorom sa nicia choroboplodné mikroorganizmy. Je zaloZend najmd
na pdsobeni chemickych Iatok schopnych po urcitej dobe pésobenia likvidovat patogénne baktérie.
Ak ide o pouZitie postupov, pri ktorych sa sucasne nicia aj virusy a plesne, hovorime o vyssom stupni



dezinfekcie. Cas, za ktory je dezinfekény prostriedok schopny mikroorganizmy spolahlivo usmrtit sa
nazyva expoziénd doba (potrebnd dlzka expozicie).

Zdkladné zdsady dekontamindcie:

Pri dezinfekcii povrchov sa zachovdva dvojetapovy postup - najskér mechanickd ocista potom vlastnad
dezinfekcia. 1. a 2. etapu moZno spojit, za pouZitia vhodnej kombindcie dezinfekénych a sapondtovych
- detergentnych prostriedkov. Aj pri jednoetapovom postupe, pri pouZiti dezinfekénych prostriedkov s
Cistiacim ucinkom treba najskér vopred odstrdnit hrubé nelistoty.

Hlavné zasady spravne uskutocnenie dezinfekcie:

1) Musi sa dodrzat’ spravna (predpisana) koncentracia dezinfekéného prostriedku.
Dezinfekéné prostriedky sa riedia s pitnou vodou tak, ze do odmeraného mnozstva vody sa
pridd odmerané mnozstvo pripravku, ktory sa povazuje za 100%.

2) Dezinfekéné roztoky sa pripravuji vzdy Cerstvé ¢o najkratSiu dobu pred pouzitim.
Starnutim rychlo klesa ich Gc¢innost.

3) Musi sa dodrzat’ potrebna (predpisana) doba posobenia dezinfekéného prostriedku.

Postupy pri mechanickej ociste a dezinfekcii pracovnych ndstrojov a pomécok:

Pri mechanickej o€iste i pri dezinfekeii sa buda pouzivat’ len vhodné certifikované pripravky a to
presnym postupom, ktory bude uvedeny v navode na pouzitie pripravku vyrobcom.

Pracovné nastroje a pomdcky (masdzny stol, anatomicky valec, podopierka ruk a hlavy) st vzdy
po kazdom zdkaznikovi dokladne mechanicky o€istené jednorazovou vlh¢enou utierkou, ak je to
aplikovatel'né tak aj umyté teplou vodou s pridavkom saponatu (napr. Jar, Par a pod.), potom st
nasledne osusené jednorazovou suchou papierovou utierkou a vydezinfikované vhodnym
dezinfekénym prostriedkom (napr. Betadine, Sanytol.).

Pracovné nastroje znecistené biologickym materidlom sa pred ¢istenim dezinfikuja pripravkom
so Sirokym spektrom ucinnosti (napr. denaturovany lich, alebo Betadine).

Pracovné nastroje ako sklenené, alebo silikonové banky, vakuova pumpa na banky s
hadickou, pohar na lich, pohar na vodu, pean - sa po kazdom pouziti dokladne mechanicky
o¢istia, umyju horticou vodou s pridavkom saponatu (napr. Jar, Pur.), ktory ich zbavi
necistot a odmasti, potom sa oplachnu ¢istou horticou vodou, odteci/osusia a nasledne sa
vydezinfikuju vhodnym dezinfekénym prostriedkom (napr. denaturovany lieh), po ktorom
sa opét’ sa vysusia.

Pri praci nikdy nebuda pouzivané opitovne pracovné nastroje, alebo pristroje, ¢i pomocky,
ktoré prichadzali do priameho kontaktu s 'udskou pokozkou predchédzajuceho klienta a
neboli by vydezinfikované.

V prevadzke sa vykonava dezinfek¢éna ocista 16Zka ako aj vSetkych predmetov a pomocok
ktoré prisli do kontaktu s 'udskou koZou po kazdom klientovi.

Pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost’ pokozky sa nebudi na prevadzke pouzivat’.

V takom pripade, ak by ndhodou doslo napr. k nechcenému posSkriabaniu, napr. peanom,
alebo k poraneniu na rozbitom skle, dané miesto vydezinfikujeme s pripravkom so Sirokym
spektrom Uc¢innosti (napr. Batadinom).

Ak by prislo k popaleniu pokozky (napr. popoléekom pri bankovani, alebo plamenom
ohna), ¢o by spdsobilo poskodenie celistvosti pokozky, tak sa poranenie pokozky obmyva
vodou (po dobu aspon 10 min.), ¢im sa popalené miesto ochladi a potom sa miesto
prekryje sterilnou gazou (neprilnavym krytim).

V nezavaznych pripadoch, ak sa jedna o popaleninu len I.-ho stupiia (zacervenanie, prip.

s vyskytom pluzgierov) bez poskodenia celistvosti pokozky, mdze byt pouzity po



ochladzovani vodou (min. 10 min.) spray, gel, alebo hydrokoloidna naplast’ na popaleniny.
Popaleniny priamo nedezinfikujeme. Okolie popalenin dezinfikujeme, no nikdy nie
alkoholovymi roztokmi, ale moze sa pouzit’ Betadine. Pri hibSich popéleninach na pokozku
neaplikujeme ni¢ okrem studenej vody a sterilnej gazy.

Pri zasahu oka: oko vyplachneme o¢nou bérovou vodou.

VII. POSTUP PRI MECHANICKEJ OéISTE A DEZINFEKCII
POVRCHOVYCH PLOCH MIESTNOSTI A ICH VYBAVENIA:

1. Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnej podlahy a rovnako aj vSetkych ploch
a zariadeni pre osobnu hygienu sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonc¢eni
prevadzky a tiez priebezne pocas vykonu prace, po kazdom klientovi.

2. Celkova ocista a dezinfekcia prevadzky sa vykondva 1x tyzdenne mimo pracovnych
hodin. (napr. v sobotu, podl’a harmonogramu prace)

3. Plochy zariadeni a pomdcok, ktoré su v priamom kontakte s pokozkou klienta sa umyja
so saponatom, osusia, Vydezinfikuju a opit’ osusia, vzdy po kazdom klientovi, vzapiti po
jeho odchode.

4. Dezinfekcné prostriedky pouzivané na plosnu dezinfekciu pracovnych ploch, podlah,
vsetkych pomocok a zariadeni na osobnu hygienu sa:

a) po upotrebeni jedného pripravku ¢asom obmieniajl, aby sa potlacil mozny vznik
rezistencie choroboplodnych zarodkov

b) dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba pouzitia — expiracie

5) Roztoky ¢istiacich aj dezinfekénych pripravkov sa pripravuji denne nové, tesne pred ich
pouzitim.

6) Dezinfekcii musi predchadzat’ dokladna vlhka mechanicka ocista roztokom teplej pitnej
vody a Cistiaceho prostriedku nariedeného podl'a ndvodu na obale ur¢eného vyrobcom.

Postupy Cistenia a dezinfekcie:

Prevadzkova miestnost’ bude udrziavana v dokladnom poriadku a Cistote.

Podlaha:

Na ¢istenie (umyvanie) podlahy miestnosti sa bude pouzivat’ roztok teplej pitnej vody

a saponatu. Na podlahu bude pouzivany Ajax, alebo Denk Mit, Cistiaci pripravok uréeny na
podlahy, riedeny podl'a navodu na obale. Na dezinfekciu podlahy bude pouzivany Sanytol,

alebo Savo, dezinfekéné koncentraty riedené teplou pitnou vodou podl'a navodu na obale.

Podlaha bude umyvana denne vzdy pred zaciatkom, alebo po skonceni prace na prevadzke
a tiez vzdy po kazdom klientovi bezprostredne po jeho odchode.

Miestnost’ bude po kazdom klientovi dokladne vyvetrana.
Plochy:

Na cistenie povrchovych ploch miestnosti a jej vybavenia sa bude pouzivat roztok teplej
pitnej vody riedeny so saponatom (napr. Jar, alebo Pur).



Na dezinfekciu povrchovych ploch bude na prevadzke pouzivany univerzalny pripravok
Sanytol spray. Je to pripravok s baktericidnym, fungicidnym a virucidnym tG¢inkom.
Pripravok sa bude pouzivat’ podl'a ndvodu na pouzitie. Tiez m6zu byt pozivané
jednorazové vlhcené dezinfekéné utierky Zn. Sanytol.

Pripravkom Sanytol sa budu dezinfikovat’ v§etky plochy, s ktorymi prisiel do kontaktu
Klient vzdy po skon¢eni masaze: su to: kl'uka dveri, veSiak na $atstvo, stolicka pre klienta
na prezliekanie, masérsky stol, vSetky pouzité pridavné opierky (ruk a hlavy), anatomicky
valec, obuvak.

Sanytol bude pouzivany aj na dezinfekciu plastovej flaSe s masaznym olejom, ktora bude
po kazdej masazi najskor umyta (len zvonka) teplou vodou so saponatom (Zinkou),
poutierana a potom vydezinfikovana Sanytol spray-om, alebo vlhéenymi utierkami,
nakol’ko sa jej dotyka masér pocas masaze. Rovnako aj flasticka pouzivaného
esencialneho oleja, ktory bol pouzity pocas masaze bude umyta a vydezinfikovana tymto
spdsobom.

Po skonéeni prace bude denne umyté umyvadlo s vodovodnou batériou, aj s obkladom na
stene, za pouzitia ¢istiaceho pripravku proti mastnote (napr. Jar, Puar), zinkou - podl'a
potreby s pripravkom aj proti vodnému kamenu (napr. Cif). Nasledne budi umyvadlo,
batéria a obklad na stene oplachnuté, utreté do sucha, vydezinfikované Sanytolom

a vysusené.

1x do tyzdna sa budu ¢istit’ vstupné tapacirované (kozenkové) dvere a kl'u¢ky, pripadne aj
viac krat do tyzdia, podl'a potreby. Pouzije sa opét roztok teplej pitnej vody so saponatom
a na dezinfekciu (napr. Sanytol).

KTu¢ky dveri a okolie kl'u¢iek sa umyje, vydezinfikuje vzdy po kazdom klientovi.

Denne po skonceni prace sa budu cistit’ teplou vodou so saponatom a nasledne
dezinfikovat’ Sanytolom v$etky madla a povrchy nabytku - zvonka, vsetky pracovné
plochy, tiez parapetna doska obloka, zrkadlo, odpadkovy kos (po vyneseni odpadu denne),
kos na pouzité uteraky, plachty (po vybrati obsahu, denne) a plastova tacka na odkladanie
obuvi denne.

Sklenené tabule a ramy na okne a na balkonovych dverach a zaltzie na oknach sa budu
umyvat’ 1X za 3 mesiace teplou vodou, za pouzitia saponatu a nasledne budt umyté teplou
vodou bez saponatu, vylestené, vydezinfikované Sanytolom a vyutierané do sucha.

Skrine a komody bud ¢istené riedenou teplou pitnou vodou so saponatom zvnutra
a nasledne po osuseni dezinfikované Sanytolom — 1x mesacne.

Vzdy sa presne dodrziava spravna koncentracia pripravkov podl'a uvedené¢ho ndvodu na
obale (riedenie — ak je nutné, alebo sa pripravok aplikuje na plochy priamo bez nutnosti
riedenia vodou — napr. vo forme nestierate'ného spreju, alebo vlhéenych obraskov).
Dodrzuje sa nutna doba pdsobenia pripravku na ploche podl'a navodu, aby pripravok splnil
svoj ucel. Treba kontrolovat’ datum expiracie pripravku, ktory uréuje vyrobca, aby
pripravok nebol po zarucnej lehote a aby posobenie pripravku bolo G¢inné.

Udrziavanie Cistoty radiatora obvyklym spdsobom (vodou riedenou saponatom
a naslednou dezinfekciou) bude vykonavand 1x do mesiaca mimo vykurovacieho obdobia
a 1x do tyzdna pocas vykurovania. Vykurovacie teleso nebude sluzit’ na susenie tkanin.

Stropné svietidla sa budi utierat’ vlhkou handri¢kou 1x za pol roka a budt postriekané
dezinfekénym spray-om (Sanytolom).

Ostatné predmety v miestnosti (stojacia lampa, vazicka, umelé kvety, plagat, latkovy
obraz, ramované certifikaty na stenach, svietniky, dekorativne predmety...atd.), budu



Cistené 1x do tyzdna pri kompletnom upratovani prevadzky a to mokrou handri¢kou
vypranou V roztoku saponatu, potom umyté ¢istou vodou a vydezinfikované.

Podl'a povahy povrchu budu nasiakavé predmety (napr. obraz z platna) poutierané len
suchou handri¢kou a nasledne postrickané Sanytol spray-om na dezinfekciu 1-2x mesacne.

VII1. SPOSOB SKLADOVANIA A MANIPULACIE S BIELIZNOU:

Masérske 16zko a aj vSetky jeho sucasti (opierka hlavy, rik...) si vyrobené z 'ahko
umyvatel'ného materialu (eko koza). Lozko so v§etkymi pouzivanymi suc¢astami buda
pocas masaze opatrené textilnym prestieradlom (plachtou), alebo jednorazovou netkanou
textiliou, pripadne kombinaciou oboch, ktoré budu pre kazdého zakaznika vymienané.

Na kozenkovej, umyvatelnej stolicke urcenej pre zakaznika bude prestreta netkana textilia,
ktora sa bude vymienat’ po kazdom zakaznikovi.

Masazny stol aj stolicka buda vzdy najskor vyc€istené, vydezinfikované, osusené a az
potom bude prestierané ¢isté prestieradlo.

Cista bielizeti bude skladovan4 oddelene od zne&istenej, aby nedoslo k zamene.
Vzdy bude k dispozicii dostato¢né mnozstvo bielizne primerané poctu klientov na
prevadzke — odhadom 3 az 6 0s6b za pracovny deil.

Skladovanie Cistych a pouzitych uterdkov, jednorazovych papierovych obruskov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.

Pouzita bielizen bude skladovana v uzatvarateI'nej nadobe vyclenenej na tento ucel a denne
sa bude odnasat’ z prevadzky na vypratie.

Pranie textilného materidlu bude rieSené vo vlastnej rézii. Na pranie sa bude pouzivat’
vyvarka, resp. praci prasok s pridavkom dezinfekéného prostriedku (napr. Denk Mit).
Plachty budu po vyprani aj vyzehlené.

Pre pranie, suSenie a zehlenie bielizne mam k dispozicii vhodné priestory, pri¢om nebude
dochadzat’ ku kriZeniu Cistej a Spinavej bielizne.

Cista bielizen bude pravidelne prinasana na prevadzku v jednorazovom igelitovom obale
a zaroven V nepremokavej uzavretej taske, aby pri prenose neprislo k jej kontaminacii.

Rovnakym sp6sobom sa bude postupovat’ aj pri prani a dezinfikovani pracovného
oblecenia maséra. Oblecenie bude po kazdom vyprani vyZehlené.

IX. SPOSOB A FREKVENCIA UPRATOVANIA NA PREVADZKE:

Bezné upratovanie bude vykonavané denne po skonceni pracovnej doby, pripadne pred jej
zaCatim: vlhk4 mechanické ocista a dezinfekcia podléh a zariadeni na osobna hygienu a po
kazdom zékaznikovi.

Celkové upratovanie sa bude vykonévat' 1 - krat tyZdenne.

Generalna saniticia bude vykondvana 4x krat rocne (tzv. sanitacny den),

stropné svietidla budu Cistené 2x rocne.

Mal'ovka stien bude obnovovana novym naterom 1x za 5 rokov. Pri ndhlom znecisteni
bezodkladne. Opravy a technické poruchy budu odstranované ¢o najskor. Pocas ich
realizacie bude prevadzka zatvorena. Rovnako aj pocas sanitacného dia.




X. SPOSOB NAKLADANIA S ODPADOM, JEHO ODSTRANOVANIE,
FREKVENCIA VYPRAZDNOVANIA NADOB, ICH CISTENIE A
DEZINFEKCIA:

1. Odpad, ktory vznika pri obsluhe zédkaznika, sa zhromazd'uje v uzatvarateI'nych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami. Odpad bude vynaSany denne po skonceni prevadzky.

2. Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdiuju, Cistia a dezinfikuja.

3. Pripadny vzniknuty ostry odpad (rozbité sklo...) a biologicky kontaminovany odpad
(napr. krv, pri poraneni) sa zhromazd'uji v pevnom, uzatvaratelnom a nepriepustnom
obale.

4. Odpad sa zneskodnuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy v meste Trnava.

XI. IDENTIFIK{'&CIA RIZIK A SI'JVISI{&CE SPECIFIKA PRI ,
POSKYTOVANI SLUZIEB, PREVENTIVNE OPATRENIA, ZASADY
BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI:

Faktory pracovného prostredia:

1. Biologické faktory: suvisiace s prenosom chordb vyvolavanych choroboplodnymi
mikroorganizmami (nédkazy koze a infekcie postihujiice povrchové Casti tela-kozu).

Pri masérskych sluzbach poskytovanych obyvatel'stvu dochddza k priamemu kontaktu rak
maséra s telom zakaznika. Désledok priameho kontaktu pri neodborne poskytovanych
ukonoch, ¢i neodbornych pracovnych postupoch moze viest’ ku vzniku a Sireniu
prenosnych ochoreni, resp. inému poskodeniu zdravia zékaznikov.

Nedodrziavanim presne urc¢enych postupov a hygienickych zdsad moze dojst’ k prenosu
infekénych ochoreni (mykozy, stafylokokové nakazy, svrab).

Mechanické poskodenie (poranenia tlakom, tahom,, kratenim, masaz nepatri¢nych a
chorych ¢asti organizmu), tepelné poskodenie organizmu ako celku, alebo hlbokych tkaniv
lokalne, poskodenie organizmu chemickymi faktormi (pdsobenim masaznych emulzii na
pokozku).

Preventivne opatrenia:

Je nutné dodrZiavanie zasad osobnej hygieny maséra, ktory si musi dokladne umyvat’ ruky
(tecucou teplou vodou a mydlom). Nesmie mat’ bizutériu, ani dlhé nechty.

K dispozicii st potrebné ochranné pomocky, vratane vhodného pracovného odevu a obuvi.
Ak sa u maséra vyskytne prenosné ochorenie koze, alebo infekéné ochorenie, nesmie
prevadzat’ masaze.

2. Fyzikalne faktory:

Rizika- mechanické a tepelné poskodenie organizmu neSetrne vykonavanou masazou
(pohmoZdenie, natrhnutie svalov, §liach, poSkodenie vyklbenim, zlomeniny)

Preventivne opatrenia:
Masér nikdy nevykonava ikony, na ktoré nebol zaskoleny.

Pracuje v sulade len s takymi technikami a postupmi prace, ku ktorym ziskal
opravnenie.

3. Chemické faktory:

Pouzivané dezinfekéné prostriedky, ktoré mézu mat’ drazdivy Gc€inok, alergizujuci ucinok,



vSeobecne poskodzujuci ucinok-poleptania koze, najma pri nedodrzani inStrukcii
obsiahnutych v navode vyrobcu (nedodrzanie predpisanej koncentracie, doby aplikacie
vyrobku a pod.)

Preventivne opatrenia:

Ochrana pred moznym kontaktom - zamedzenie kontaktu dezinfekéného prostriedku s
pokozkou je zabezpecena pouzivanim ochrannych rukavic.
Ochrana dychacich ciest — pouzitim jednorazového ruska a vetranie miestnosti.

4, Iné:

Prace vo vynatenych polohach a nadmerné zat'aZzenie dolnych koncatin a osového aparatu
maséra. Prace, ktoré su vykonavané v stoji - dochadza k nadmernému zat'azeniu dolnych
koncatin a osového aparatu a to predstavuje riziko:

- nedostatocného prekrvenia dolnych koncatin, s moznym vznikom ktcovych zil, pripadne
zhorSenia uz existujucich prejavov ochoreni dolnych koncatin

- zatazenie osovEého aparatu - s moznym rizikom poskodenia oporného podporno-
pohybového systému.

Preventivne opatrenia:

Masér si vzdy pred vykonom prace, ale aj medzi jednotlivymi zakaznikmi urobi kratku
rozcvicku, ¢im zabezpeci zmenu polohy tela, zlepsi prekrvenie svalov, uvolni si klby
a chrbticu, ¢im znizi riziko zdravotnych nésledkov z jednostranného pretazenia pri praci.

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych pomécok:

Ochranné rukavice pracovnik pouZziva vzdy pri predpokladanom ohrozeni zdravia, resp.
predpoklade narusenia integrity pokozky a z nej vyplyvajicich moznych zdravotnych
dosledkov (napr. pri Cisteni prevadzky a prevadzkovych predmetov za pouzitia
dezinfekénych prostriedkov...).

XII. ZAVERECNE A VSEOBECNE USTANOVENIA:

Zavereéné ustanovenia:

1. Prevadzka bude pribeZzne zdsobovana dostatocnym mnoZstvom cistiacich a
dezinfek¢nych prostriedkov i toaletnymi potrebami.

2. Prevadzka je vybavena lekarni¢kou prvej pomoci s normalizovanym obsahom podl'a
poziadaviek platnej normy a oznacena.

3. Pred zacatim prevadzky sa kazdodenne vykonava prehliadka vsetkych pracovnych
priestorov, kontroluje sa prevadzky schopnost’ vSetkych zariadeni, stav Cistoty a vetra sa
a vo vykurovacom obdobi sa nastavi teplota v miestnosti (min. 21°C, ideélne 23°C).

4. Prevadzkovy poriadok bude pribeZne upravovany a udrziavany v silade s platnou
legislativou na ochranu zdravia l'udi. Takto realizované zmeny a dodatky budu
prijaté vylucne po ich schvaleni a predloZeni odbornym pracovnikom Regionalneho
uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave.

5. Podmienky priace relaxa¢ného pracovnika budu upresnené a doplnené do
prevadzkového poriadku na zaklade odporucenia odbornych pracovnikov

Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave.

Vseobecné ustanovenia:



1. Prevadzkovy poriadok zariadenia bude spristupneny na vhodnom a viditeI'nom mieste.
2. Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.

3. Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej
energie bude prevadzka zatvorena.

Vypracoval: Jaroslava Matuskovicova

Meno a priezvisko zodpovednej osoby: Jaroslava MatuSkovi¢ova

V Trnave, dia 27.09.2023



